CENTRO SICILIAND DI TERAPIA DELLA FAMIGLLA

DIRETTORE SCIENTIFICO
PIER FRANCESCO SANNASARDO

DOCENTI
Le urita didattiche del Corso Triennale df Counseling sono condotte da do-
centi ded Centro Sklian di Termpia della Famigha @ del Contro Miinee di
Terapia della Famigia, da formaton S5 e da docenti esperti nedks vanie ance
diintervenio,

Coordinatrice dd Corso di Courmeling : Fossling Domilic Laureata in Filsofi
a, Professional Counselor iscritta ad AssoCourseing () Mediatore Farmiiane
socio AlMS.
Descenti:
Per Francesco Sannasardo (Pa) Medico Psichiatra Si ocoupa di
formazione o di ricerca, & esperto in Pscoterapia di coppla, famiiare,
enal processl dificomposizions famiiare.
lgno Bozzetto (Vi) Psicologo, Pecotorapeuta, Counseor
Artorio Canuso (M) Pecologn, Pecoterapeta, esporto in sessaucko
ma
Cottirey Noto (Pa) Peckyopsta, Coursslor, Espertn in orisi farniiane
legate ale dipendearee patologiche

Cird Pawid (RE) Lawrea in Scheroe Polftiche o Servizio Sociile, Coun
salor

Ervico Cazraniga (M) peicologo

Flosa Diomiici [Pa), Professional Counsslor, Mediatore famiiare
alirla Baletrerd (Pa) Laisen Mapgistrale i Ghrspnideroa, Profissio
nal Counsslor

Chiara La Barbera (Pa) Psicologio, Pscoterapata

Caterina Mangis (Pa) Pediagogista, Courselor

Corso riconosciuto da AssoCounsealing

Assocounseling & un'associazione professionale di categoria ai
semsi della Legge n. 472013, @ si occupa di certificare le competenze
professionall del counselor professionisti, cosi come stabilite dal
vari regolamentl inkemi dell’assoclazione. In particolare Assocourn-
seling definisce la pralessione di counseling, gli stapdard farmativi,
i eriteri mindmi per 'esercizio dell’attivita di counseling verificando-
ne periodicamente il possesso da parte del propr [scritth Asso-
Counseling Inoltre accredita | training formativi di counseling e
tutela sia 'attivita professionale di counseling che | clienti dei coun-
selor iscritti all'assoclazione.

. CENTRO SICILIANO

CSTF

ATTIVITA' CLINICA

Un'éguipe di psicoterapeuti, counselor professiona-
li, mediatori familiari esegue le seguenti prestazioni
in ottica skistemico relazionale:

* Psicoteraple familiari

* Psicaterapie di coppia

* Psicoterapie individuali

* Interventl di Counseling individuale, di coppia,
familiare & di pruppo

* Mediazioni familiari nelle separazioni e nei divorzi

* Consulenze peritall

* Sportello per vittime di reato

*Gruppl di auto mutuo aiuto

*Consulenze per famiglie ricomposte

* Terapie Sessuali Sistemiche

viaG. Castriota b

Segreteria: luned, mercoledi, venerdi h 1518
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Ente Accreditaio dal
Consigliv Naronale Ordine Assistenti Sociuali

Scuola di
Counseling Sistemico

Cona rionpsciuts de
{CERT-DOBT-2013)

COnSD B3 Fox
RICD




Centro Siciliane

di Terapia della Famiglia

= Premessa

Il Counsellng Sistemico & un intervento breve che si
propone di attivare, nella relarione d'aiuto & nel
contesti lavorativi e di promozione del benessere, le
risorse e le potenzialith dell'individue, della coppia,
della famighis, dei gruppi al fine di promuovers
process| trastormativl @ prevenire I'insorgere di rischi
psicopatologici ¢ di disagio nel vari contesti di vita,
can particolare riferimento al contesti di vita familiare
¢ lavorativo, Il counseling ad indirizzo sistemico
proposto dal CSTF utilizza il modello eplstemologico
socfo-costruzionista del Milan Approach (L. Boscolo,
Gy Cecchin).
Il coumselor  utillzza competenze ed abilits
comunicative, relazionali e sociall per accogliere,
ascoltare, orientare, informare e rendere capaci di
scelte e declsioni autonome | clientl, sviluppandone |e
capacity assertive e di autodeterminazione.
L'attenzione alla qualitha della comunicazione, ai
diversi sisteml calnvolti ed al “sistema costruito dal
problema™ rende I counseling  sistemica
particolarmente efficace nei contesti ¢ nei sistemi
complessi e dove slano colnvolti operatori e
professionisti  diversi. Il counselor ad indirizzo
sistemico & In grado di intervenire nel confront| dei
sistemi  complessi, siano ossi  individui, coppie,
famiglie, gruppl, equipes, aziends o arganizzazioni
= Obiettivl didattici
Il corso prevede di fornire ai corsisti:
+ la conoscenza della teoria sistemico-costruzionista
4 le abilith per individuare il sistema significativo di
intervento ed analizzare il problema nel contesto
sanitarfo, aziendale,organizzative ed educativo
# le competenze tecniche per sviluppare gli
intervent! per il camblamento & emersione delle
risarse nel diversi contesti di applicazione del
caunseling, contesto  sanitarle, aziendale,
organizzativo, educativo
# la competenza tecnica per fare counseling Im
coerenta con i diversi fetting operativi
#+ gl strumenti di intervento rispetto ad alcuni ambiti

specifici: counseling familiare, scolastico, interculturale,
socio-sanitano, atendale e organizzative

Scuola di counseling

sistemico
» Contenuti
* Epistemologia sistemica
*  Teorie della comunicazione
®  Sistemi comunicativi umani
*  Lafamiglia come sistema: miti, ciclo vitale, genogramma
-

L'azienda come sistema: aspetti organizzativi, ruoli, funzio-
i, azpotti simbalic & mativazional

* | vari contesti di applicazions del counseling: teoria e tec-
niche della costruzione del cambiamento nel contesti sani-
tario, aziendale, organizzativo e educativo

* | colloquin di counseling rivelto agli individid, alle coppie,
alle famiglie, ai gruppi

Tecniche di colloguio di counseling sistemice

Tecniche di selezione & motivarione del personale
Deontologia professionale , normativa kstituzionale
Sviluppo personale

Supervisione didattica

= Metodologia

Il processo formativo si avivale di diversi strumenti didattici:
- lezionl teoriche - apprendimento in gruppo - simulate - semi-
nari - tirocinio guidato - role playing - suporvisione

= Templ e Struttura

Il corso & articolato in 3 annualith.
Il monte ore complessivo & di 700 ore, strutturate in unity
formativie.

CAnno (210 ore)

Moduli teorich; teoria, techicha - 175 ore

Moduli ternatici:temi di approfondimento specialistico- 30 ore
Sviluppo personale; 30 ore

2 Anno (304 ore)

Medull teorici: teoria, tecniche - 175 are

Sviluppo personale: 40 ore

Modull tematici; temi di approfondimento specialistico- 4o ore
Elaborazione ¢ sviluppo progetts dl titocinks - 75 ore

3" Anno (282 ore)

Supervisione: 72 ore

Moduli termatici temi di approfondimento specialistico- 30 ore
Tirocinio Guidato = 75 ore

Sviluppo personale: 30 ore
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Il corso iniziera il 19 OTTOBRE 2018
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Seuola Quadriennale di Specialinadons In Pulcoterapla siste-
mico relarionake riconosciuta dal MUK, Con DU, 25022002
swede di Palermo del Centra Milanese di Terapda della Faimiglia
Corso biennale di Mediarione Sittemica riconosciuto
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Prerferonament legami por Famigle Ricomposte




