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Psicofarmaci hoom
Depresso un italiano su §

P.10-11

A 40 anni dalla legge Basaglia 11 milioni usano psicofarmaci: quattro volte piti della media europea
Per attirare pazienti le cooperative abbattono i prezzi e offrono lavoro agli psicologi a 7,50 euro lordil'ora

Depresso un italiano su o
Emergenza-cure fai da te

300 milioni di persone La diagnosi ¢ corretta

al mondo soffrono nel 40% dei casi e solo
di depressione, il 4,4% la meta riceve un
della popolazione trattamento adeguato
SONDRO CAPPELLETTO daviafarelaspesa. Questadif-  sizione da economie industriali

mpressionano le cifre. Un-
dicimilioni diitaliani, ogni
giorno, assumono medici-
ne per curare la depressio-
ne. Quattro volte pitt della me-
dia europea. Lo raccontano i
dati forniti dall’Agenzia per il
farmaco e le indagini condotte
dall' Istituto difisiologia clinica
del Consiglio nazionale delle
ricerche di Pisa. LOrganizza-
zione Mondiale della Sanita
stima in 300 milioni le persone
che ne soffrono, il 4,4% della
popolazione globale. Da noi,
perd, la percentuale sfiora il
20%. Nelperiodo 2010-2015,
scrive il The British Journal of
Psychiatry il consumo di anti-
depressiviin Europa &€ aumen-
tato del 20%. Ma sdraiarsi sul
lettino di uno psicologo fa an-
cora paura. Un malato di de-
pressione su due giudicainuti-
le il trattamento, convinto di
potersela cavare da solo.
Costa troppo o il costo pilt
difficile da affrontare é guarda-
rein facciail proprio malesse-
re? Anche Luigi Capasso, il ca-
rabiniere di Cisterna di Latina
omicida delle due figlie e poi
suicida due mesi fa, avevarifiu-
tato le sedute di analisi, giudi-
candole non necessarie.«Il pro-
blema che riguarda un numero
crescente di uomini e donne &
affrontare il quotidiano disagio
del vivere. Quello che ti & suc-
cessoierie ti hafatto stare ma-
le, a casa, al lavoro, mentre an-

ficoltanon ha etd, non ha sesso
e coinvolgeiricchi comeipove-
ri. Spesso si traduce in un au-
mento dell’aggressivita», dice
RobertoBanon, 15 anni passati
a lavorare nel Consultorio Fa-
miliare di Dolo-Mirano, pro-
vincia di Venezia. La depressio-
ne conosciuta e vinta da Gigi
Buffon: «Era come se la testa
non fosse mia, ma di qualcu-
n’altro. Stavo inghiottito in un
buco nero dell’animas.

Farmaci, Counselor e truffe
La«indifferenza emotiva» dia-
gnosticata ad Antonella, stu-
dentessa di Genova, 17 anni,
36 chili di peso, che guardan-
domi senza vedermi dice: «Non
provo piu emozioni. Non di-
stinguo pill il bene e il male del-
la vita, il bello e il brutto».

«La malattia spaventa, se
non sei subito omologabile gli
altritiescludono, ti stigmatiz-
zano. La societa di oggi non
perdona. Avvicinarsi all'altro
richiede una grande dose di
umanita e non ¢ frequente tro-
varla», racconta Caterina Man-
cusoattiva in un Centro di assi-
stenza giovanile di San Giulia-
no Nuovo, provincia di
Alessandria. Quaranta annifa
lalegge Basaglia ha finalmente
imposto la chiusura dei mani-
comi-lager; oggi, € necessario
riconoscere 'emergenza socia-
le diun diffusissimo male di vi-
vere. «Linvecchiamento delle
popolazioni in Europa, la tran-

a quelle della conoscenza e dei
servizi e la crisi economica
hanno cambiato il panorama
delle malattie mentali. Aumen-
tano le malattie croniche con
significativa incidenza delle
malattie mentali legate al mon-
dodellavoro», dice Francesco
Moscone, economista della sa-
nita alla Brunel University di
Londra. Invece & diffusala ten-
denzaa confondere depressio-
e e ansia persistenti con un ge-
nerico, passeggero disagio:
«Assistiamo ovunque nel mon-
do allelusinghe dei Counselor,
che promettono di risolvere i
problemi in fretta. Sono truffe,
praticate da operatoriche non
hanno un percorso di studio
adeguato. Lamalattiamentale
non si cura in poco tempo», ri-
flette Paolo Migone, direttore
della rivista Psicoterapia e
Scienze Umane. I farmaci ai
quali si ricorre con crescente
frequenza, aiutano? «I farmaci
da soli fanno molto poco, so-
prattutto nella cura della de-
pressione, ma le case farma-
ceutiche che li producono con-
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trollano le riviste specializzate,
organizzano congressi, in-
fluenzano il mercato. Pit effi-
cace ¢ larelazione interperso-
nale tra medico e paziente».

Anche per affrontare quelli
che Migone definisce i «<nuovi
disturbi della personalita, con
sintomi diversi, che simesco-
lano tra loro: i tagli praticati
sul proprio corpo dagli adole-
scenti, le nuove dipendenze,
una sessualitd prevalente-
mente masturbatoria, spesso
davanti al computer, o promi-
scua. Non affettiva».

| costi

I costilegati al trattamento del-
la salute mentale sono «emer-
genziali». Cosi li definisce un
rapporto dell'Unione Europea:
240 miliardi di euro all’anno.
«Le malattie mentali hanno
causato un aumento di feno-
meni come l'assenteismo e il
pre-pensionamento. Essere
precari al lavoro comporta il ri-
schio di ammalarsi di depres-
sione. Tutto questo diventa un
problemanon soltanto perila-
voratori, ma anche per le
aziende che perdono produtti-
vita», constata Moscone. «Nel
2030 la depressione, dopo le
malattie cardiovascolari, sara
la patologia responsabile della
perdita del pili elevato numero
di anni di vita attiva. Gia oggi
gli antidepressivi rappresenta-
nouna delle principali compo-
nentidella spesa farmaceutica
pubblica», scrive Luca Pani, ex
direttore generale dell’Agenzia
per il farmaco, docente al di-
partimento di Psichiatria e
Scienze Comportamentali del-
I'Universita di Miami. InItalia,
la spesa annuale ha raggiunto
gli 800 milioni di euro.

Costa pitt non curarsi che cu-
rarsi davvero,ma chi & povero
puo curarsi? Il servizio sanita-
rio nazionale prevede che il pa-
ziente possa rivolgersi al medi-
codibase, esaraluia decidere
se indirizzarlo verso un tera-
peuta, un centro di salute men-
tale, o un consultorio, total-
mente gratuito. Ma é difficile
arrivarci, conferma Silvana
Galderisi, presidente dell’Asso-
ciazione Europea di Psichia-
tria: «Un medico di famiglia
con 1500 assistiti visita ogni
anno da 45 a 75 pazienti de-
pressi. La diagnosi corretta vie-

ne formulata nel 40% dei casi
e soltantola meta di questirice-
ve un trattamento adeguato».

Ammettere di avere bisogno di
aiuto éil primo passo: «A quel
punto la responsabilita del te-
rapeuta & enorme. Basta una
parola sbagliata per far ritirare
il paziente. Accade pili spesso
con gli uomini che conle don-
ne: quando un uomo stamale
ha bisogno di essere preso in
braccio come un bambino, le
donne hanno pil risorse per
rimettersi in piedi», racconta
Banon. «Il costo delle terapie
si & abbassato, pur diaccapar-
rarsi i clienti ¢’¢ chi pratica
prezzi stracciati», conferma
Migone. «E’ vero che il pazien-
te povero esita ad affrontare
I'analisi, mala persona & capa-
ce di spendere la stessa cifra
per andare in discoteca oiscri-
versi in una palestra».

«Per il mio analista spendo
meno che per i miei vestiti»,
ammette Martina, milanese,
quarantenne. «Ho bisogno di
loro e di lui. Un’ora ogni sette-
dieci giorni, finora sono quat-
troincontri. Per la primavolta
nella vita parlo senza sentirmi
giudicata. Racconto, rido,
piango, lui dice che sono bipo-
lare e tendo a drammatizzare
le emozioni, andando su e gilt
sull'ottovolante della vita. Ora
stiamo lavorando per capire
perché scelgo sempre uomini
sbagliati, molto narcisisti, qual-
chevolta violenti e svalutantis.

I tirocini fasulli e i disoccupati
«Ciindigniamo quando dopo
11 anni di un percorso formati-
vo molto costoso e dopo 1000
ore ditirocinio, le cooperative
ci offrono lavoro a 7,50 euro
lordil'ora. O quando vediamo
che al posto nostro lavorano
persone non qualificate, a costi
bassissimi», dice Carla Azzara,
studentessa iscritta a Psicolo-
gia alla Sapienza di Roma. Giu-
liaracconta cosisei mesidico-
siddetto «tirocinio» alla AslE di
Roma: «Li ho passati stando al
desk arispondere alle telefona-
te, senza mai dialogare con un
paziente e senza essere neppu-
re rimborsata delle spese».
Equesta, trai 61milaragaz-
ziiscrittiinItalia ai corsidilau-
rea in psicologia, la protesta
pitt diffusa: «I cinque anni di
universita passano facendo so-

lo teoria e pochissima pratica.
Quando ti trovi davanti a un
paziente non sai come conmpor-
tarti perché nessunote ’hain-
segnato». I numeri forniti dal

Consiglio Nazionale dell'Ordi-
ne degli Psicologi parlano chia-
ro: solo la meta degli oltre
100.000 iscritti versa i contri-
buti alla cassa di previdenza.

Significa che il 50% degli psi-
coterapeuti italiani & disoccu-
pato o sottoccupato, per un
reddito medio di 960 euro
mensili. Nel nostro paese ci so-
no 60 psicologi ogni 100,000
abitanti. Un record: nel Regno
Unito sono 23, in Spagna 7. Un
primato favorito dal fiorire di
troppe scuole e indirizzi dilau-
reain psicologia: 370.

La necessita del dubbio
«Unnumero sempre piti alto di
pazienti viene a studio e dice:
“Dottoressa sto male, cosa de-
vo fare?”. Vogliono subito ri-
sposte a domande che non si
fanno. Non hanno mai tempo,
prendono 'appuntamento suc-
cessivo a 15 giorni e poi due
ore prima ti chiamano per dirti
che hanno altre cose da fare.
Difficile lavorare cosi», raccon-
ta Alberta Emiliani, analista a
Bologna. «Non & pensabile di
rallentare il mondo in cui vivia-
mo, il nostro rapporto con il
tempo accelerato che caratte-
rizza questi anni. Ma la rispo-
stanon puo essere solo indivi-
duale, & anche politica e socia-
le. Dobbiamo ritrovare ideali
che cipermettano dirifondare
la fiducia in noi stessi, nell’al-
tro e nel futuro: oggi & proprio
del futuro che ci sentiamo de-
rubati», dice Anna Maria Nico-
1o, presidente della Societa Psi-
canalitica Italiana. Come im-
parare a convivere con
I'incertezza che ci circonda?

«Dubitare & uno strumento
importante nell'approccio alla
realta. Troppo spesso le sco-
perte della scienza attuale fan-
no immaginare di essere onni-
potenti, o immortali: possiamo
cambiare il corpo, mai invec-
chiare, avere figli anche oltre la
menopausa, ma queste sono
soluzioni illusorie. Se riuscia-
mo a riconoscere l'incertezza
insita nella natura umana e
non ce ne facciamo dominare,
avremo una posizione sempre
critica e matura». —
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Le 5 malattie piu diffuse

4. Disturbi alimentari
anaressie, hulimie,
obesita

9. Dipendenze
alcool, videogiochi, droghe

&

| numeri

gli italiani che soffrono
di disturbi psichiatrici

11 milioni

gli italiani che ricorrono
ogni giorno a farmaci antidepressivi

800 milioni

di euro la spesa annuale

o~

delle persone che soffrono
di depressione cercanao il trattamento

Fonti: Access to mental heal lhtarem Europe (2018), in EU Health Programme, 2014-2020.
) th and Wellbeing Final it 21 - 22 January
Antidepressant use in 27 Euroj countri ciations with socioderno cultural and economic factors
3. Attacchi di panico The British Journal of Psychiatry, 2015 io Mazionale Ordine degli Psicologi

Ricoveri ospedalieri &
per problemi psichiatrici

Ricoverati per 100.000
persone

Trattamenti ambulatoriali
Ogni 100.000 persone

2.340

MEDIA EUROPA

MEDIA EUROPA

Costo terapia

Terapia singola:

da 30 a 100 euro aseduta

Terapia di coppia o familiare:

da ©0 a 180 euro a seduta

Costo diagnosi psicologica

da100 a S00 euro a seduta
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Prescrizione antidepressivi La psicnlagia in Italia
in Europa periodo 2000-2015:

+20% La professione dello Psicologo viene riconosciuta
/0 il 18 Febbraio 1989, con la legge n. 56

Flusti della salute mentale Numero di psicologi DONNE
in Europa: in Italia: 17%

240 miliardi di euro all'anno 102890 %
1 ogni 580 abitanti .

Costi per depressione legata
al mondo del lavoro in Europa: uomini 83%

620 miliardi di euro all'anno

Zartimerri
LA STAMPA

Reddito medio
mensile
degli psicologi:

960 euro di Psicoterapia

in ltalia:

Solo
51.272 370

sono iscritti all'Ente
Nazionale e Assistenza
Psicologi.

Questo significa che
1 su 2 non esercita
la professione

o ¢ disoccupato




