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IL CASO

“Istigazione
all’anoressia”
Denunciata

una blogger

Una mamma di lvrea
faoscurareil sitodella 1 9enne
Plagiate migliaia di ragazzine

Genta e Maggio
APAGINA 11

“Tiinsegno a diventare anoressica”

Migliaia di minorenni plagiate dal blog, una madre di Ivrea preoccupata per la figlia
denuncia il sito. La Procura lo oscura e apre uninchiesta per istigazione al suicidio

GIAMPIERO MAGGIO
IVREA

Induceva ragazzine di 14 e 15
anni a perdere peso, le convin-
ceva a seguire una dieta parti-
colare con un apporto massi-
mo di 500 calorie al giorno. Se
avessero abbondato con il cibo
un rimedio c’era: vomitare. E
qui venivano dispensati consi-
gli e metodi su come fare.
Adesso una diciannovenne di
Porto Recanati, autrice del
blog “Pro Ana”, nato per ali-
mentare il fenomeno dell’ano-
ressia e frequentato da miglia-
ia di adolescenti, & stata de-
nunciata dalla procura di
Ivrea per induzione al suicidio
e lesioni gravissime.

A sollevare il caso é stata,
infatti, una mamma di Ivrea,
preoccupata perché la figlia
quattordicenne Marina (la
chiameremo cosl) continuava
a perdere inspiegabilmente
peso, pilt di 10 chili in pochi
mesi. Inutile ogni tentativo di
avvicinarsi alla ragazzina e
chiederle che cosa le stava ca-
pitando. “Non voleva parlare
con me, non voleva spiegarmi
che cosa le stava capitando. E
intanto continuava a dimagri-
re giorno dopo giorno, ero di-
sperata”. Cosl la donna ha de-
ciso di andare a fondo. Ha
aperto il pe della figlia, ha sfo-

gliato pagine e pagine, fino a
quando l'occhio non & caduto
su un blog al quale la quattor-

dicenne era iscritta. Sichiama
Pro Ana e illustra, secondo
Pautrice, “il corretto stile di vi-
ta”. Spiega come fare a soprav-
vivere e a perdere peso con
una dieta a bassissimo appor-
to calorico. La donna scopre e
legge un passaggio da brividi:
“Appena ti svegli la mattina
non mangiare. Se proprio sen-
ti il bisogno di ingurgitare
qualcosa opta per il caffé ame-
ricano. Se non mangi a colazio-
ne e vai avanti cosi, non senti-
rai alcun dolore allo stomaco
perché questo non & ancora
stato aperto, ma ¢ ancora chiu-
so (di solito i crampi vengono
la sera)”. Ancora: “Bevi tantis-
sima acqua, anche se stai per
sentirti male, aspetta cinque
minuti e poi ricomineia a bere
(dopo un po’ di giorni che lo fa-
cevo ne sentivo sempre pit il
bisogno. Quindi, diventa una
cosa naturale continuare a be-
re)”. Perla donna ¢ una pugna-
lata al cuore. Capisce in che re-
te malata sia finita la figlia. E
allora si rivolge alla polizia.

E’ la fine del 2016 quando al-
la donna si spalanca quel mon-
do virtuale frequentato da cen-
tinaia di ragazzine come sua fi-

glia. Lo racconta al vicequesto-
re del Commissariato di Ivrea,
Gianluigi Brocca, che poi ne
parla in procuratore capo, Giu-
seppe Ferrando. Le indagini
vengono affidate al sostituto
procuratore di Ivrea, Lea La-
monaca. Poi, la domanda: co-
me bisogna muoversi? Gli uo-
mini del nucleo investigativo,
con gli esperti di sistemi infor-
matici del Commissariato, san-
no che l'unico sistema per ca-
pirne di pii1 e venire a capo di
questa storia & usare una chia-
ve per ottenere la fiducia di chi
gestisce e frequenta il blog.
Soltanto cosi si potra entrare a
far parte del gruppo. Cosl una
poliziotta si finge adolescente
con problemi di peso. Entra
usando credenziali fittizie e
inizia a chiedere consigli, spie-
ga che non sa come fare per
perdere quei chili di troppo e in
cambio riceve consigli su come
fare per liberarsi di quelle calo-
rie. “Ci veniva spiegato anche
come dovevamo vomitare e in
che occasione della giornata”.
Scopre, poi, che il blog & utiliz-
zato da migliaia di utenti, perla
maggior parte minorenni. Le
indagini, dopo un lavoro dura-
to mesi, portano fino a Porto
Recanati, ad una diciannoven-
ne, anch’essa anoressica.

@ BY NCND ALCUNI DIRITTI RISERVATI

o ‘.) m
E LASTAMPA

Gli Usa: fake news russe in ltalia




LA STAMPA

27-NOV-2017
pagina 1l
foglio 2/2

La malattia

mm l'essere magre a
tutti i costi. Anche della
stessa vita. L'anoressia
nervosa caratterizzato
dal rifiuto del cibo, che
nasce per la paura mor-
bosa diingrassare, é- as-
sieme alla bulimia - uno
dei pitdevastanti distur-
bi del comportamento
alimentare: in ltalia circa
3 milioni di giovani ne
soffrono. Secondo le ul-

time stime, ogni anno
sono 8.500 i nuovi casi;
per il 95% si tratta di
donne, ma il fenomeno
sta crescendo anche tra
gli uomini. In genere si
manifestatrai12ei17
anni, ma l'esordio € sem-
pre piu precoce (8-9 an-
ni). Le due malattie sono
la prima causa di morte
nei giovani tra 12 e 25
anni subito dopo gliinci-
denti stradali.




