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L'ALLARME

Droga, alcolici
e scommesse:
gia dipendenti
alle elementari

Tiziana Paolocci

B Giaa 7 anni scommetto-
no d'azzardo usando la «pa-
ghettar, a 11 iniziano a be-
re e a 15 a fumare, non solo
tabacco ma anche canna-
bis. E questo il quadro allar-
mante sulle dipendenze
giovanili che appare sul ma-
gazine digitale «A scuola di
salute», curato dall'Istituto
Bambino Gesl di Roma. Il
nuovo numero, che riporta
le statistiche di Osservato-
rio europeo sulle droghe,
Doxa, Istat, Nomisma e
Unipol, offre una serie di in-
formazioni sui rischi causa-
ti da queste cattive abitudi-
ni e su come uscirne.
Emerge che il 20 per cen-
to dei giovani italiani tra i
15 e 1 34 anni consuma
spesso alcolici, il 16 per cen-
to fra 15 e 24 anni fuma e il
19 ha consumato cannabis
in un anno. Inoltre, il 49
per cento dei giovani tra i
14 e i 19 anni ha giocato
d’azzardo almeno una vol-
ta nei 12 mesi. L'alcol appa-
rentemente traghetta i ra-
gazzi fuori da ansie e pau-
re, ma il consumo sottoi 16
anni & pericoloso. «Solo a
partire da questa eta - sotto-
lineano al Bambino Gesu -
I'organismo sard in grado
di metabolizzarlo in modo
corretto. Genitori e inse-
gnanti devono mettere al
corrente i ragazzi sui rischi
e nei casi gravi rivolgersi a
uno specialista». Si inizia a

fumare, invece, per emula-
re i pit1 grandi o per allevia-
re un disagio. «Per questo
bisogna non rimproverare
- spiegano i medici - ma
cercare strategie alternati-
ve, avvalendosi di speciali-
sti. Bisogna poi distinguere
tra uso saltuario e dipen-
denza». Per quanto riguar-
da il consumo di cannabis,
invece, genitori e insegnan-
ti devono essere consapevo-
li che I'abuso é tra i princi-
pali fattori di rischio di ma-
lattia psichiatrica. I segnali
indicatori sono modifica-
zioni del comportamento e
arrossamento oculare». In
questo caso gli adulti devo-
no far passare il messaggio
che per essere accettati da-
gli altri non sempre biso-
gna essere euforici o disini-
biti. E che dire del gioco
d’azzardo? In Ttalia il 20
percentotrailOeil7 anni
frequenta agenzie di scom-
messe e il 25 per cento tra i
7 ei9 anni usa la «paghet-
ta» per lotterie e «gratta e
vinci».

Anche i giochi online so-
no possono diventare di-
pendenze. «La perdita del
senso direaltd, sintomi dis-
sociativi e spesso 'obesita -
concludono gli specialisti -
SONO conseguenze causate
dall’assorbimento nei mon-
di virtuali. Per fronteggiare
la dipendenza si devono av-
viare interventi terapeutici
in strutture che forniscano
servizi psicologici al gioca-
tore e alla famiglia»,




