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Nato nel 1959, si è laureato in Medicina e Chirurgia con lode nel 1984 presso l’Università degli 
Studi di Palermo e si è specializzato in Psichiatria nel 1988 presso l’Università degli Studi di 
Milano. Nel Dicembre 1989 ha conseguito la Specializzazione in Psicoterapia Sistemica, al termine 
del Training Psicoterapico quadriennale svolto presso la sede di Milano del Centro Milanese di 
Terapia della Famiglia. Ha iniziato la sua attività clinica nei contesti sanitari pubblici di salute 
mentale in Lombardia per poi trasferirsi in Sicilia sempre in contesti sanitari pubblici destinati alle 
patologie psichiatriche. Ha diretto per 13 anni un Servizio pubblico per le dipendenze patologiche 
presso l’ASL di Palermo, dove attualmente presta la propria attività come dirigente medico di 
psichiatria del “Centro di prevenzione, consulenza e terapia per adolescenti e famiglie” all’interno 
del Dipartimento Dipendenze Patologiche. Ha fondato nel 1999 il Centro Siciliano di Terapia della 
Famiglia (CSTF), sede di Palermo del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, di cui è direttore 
scientifico. E’ direttore della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Sistemico 
Relazionale del CSTF riconosciuta dal M.I.U.R. ed ha attivato un Corso di formazione in 
Counselling ad indirizzo sistemico (accreditato dalla Società Italiana di Counselling ad indirizzo 
sistemico S.I.C.I.S. e AssoCounseling) e un Corso di formazione in Mediazione Sistemica 
(accreditato dall’Associazione internazionale di mediazione sistemica –AIMS). Si è impegnato 
nell’attività di ricerca (clinica e promozione della salute), in quella didattica e in quella clinica, 
soprattutto nell’area delle patologie mentali, nelle dipendenze patologiche, nei disturbi 
dell’adolescenza, utilizzando l’epistemologia e le metodologie di area sistemico relazionale definite 
nel tempo dalla “Scuola di Milano”. Attualmente cura per il CSTF una ricerca di valutazione (esito 
e processo) delle psicoterapie familiari e di coppia. 


