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Silvia Grassi, psicologo, psicoterapeuta.  
Laureata nel 2005 in Psicologia dello sviluppo ed educazione con lode, ha conseguito, anell'anno 
2009 un Master di II livello con voto 110 in “Valutazione Psicologica” presso l’Università degli 
Studi di Palermo. Nel 2011 si è specializzata con lode in Psicoterapia Sistemico-Relazionale, presso 
il Centro Siciliano di Terapia della Famiglia, discutendo una tesi dal titolo “Applicazione del 
modello sistemico-relazionale all'interno del Ser.T”. Ha acquisito esperienza presso il Centro di 
Salute Mentale dell’ASP di Palermo, nell’attività di consulenza psicologica individuale, familiare e 
di coppia. Dal 2006 al 2009 ha svolto, nel settore della formazione professionale, incarichi di 
docenza e, in ambito peritale, ha condotto consulenze nei procedimenti civili. Nel 2007 ha lavorato 
al Servizio Emergenza Infanzia di Telefono Azzurro. Dal 2008 al 2010 ha prestato servizio presso il 
Centro di Documentazione Dipendenze Psicologiche dell'ASP di Palermo e svolto attività di 
supporto psicologico al Sert di Montelepre.  
Attualmente lavora in Clinica Candela (Pa) svolgendo attività di supporto psicologico negli 
ambulatori di  IVG, Chirurgia bariatrica e Prevenzione della fertilità del paziente oncologico e 
collabora con il Cerisdi (PA) sia in ambito selettivo che di consulenza. Nel settore privato, si occupa 
di psicoterapia individuale, di coppia e familiare applicando il modello sistemico.  


