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Scuola  di psicoterapia   

sistemico relazionale 

La “Scuola di Milano” è stata negli ultimi due decenni tra i principali 

protagonisti della rifondazione della prospettiva sistemica alla luce della 

cibernetica di secondo ordine, del costruttivismo, del costruzionismo 

sociale, da cui è scaturita una particolare attenzione alla dimensione 

semantica della comunicazione, al mondo dei significati, alle premesse 

ed alle emozioni dell’operatore e dei suoi clienti. 
 

A seguito del riconoscimento da parte del M.I.U.R. il CSTF, quale sede di 

Palermo del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, ha attivato a 

Palermo, dal gennaio 2003, il corso  di Specializzazione in Psicoterapia 

ad indirizzo sistemico. Il Corso è quadriennale e prevede un monte ore 

annuo di 500 ore e un monte ore quadriennale complessivo di 2.000 ore.       

 
 

I Corsi sono articolati nelle seguenti aree formative: 
 

1) Lezioni teoriche 

le lezioni teoriche del primo biennio prevedono inse-

gnamenti nelle aree di Psicologia Generale, Psicologia 

dello Sviluppo, Psicopatologia e Diagnostica Clinica. Le 

lezioni teoriche del secondo biennio prevedono inse-

gnamenti che presentano i principali indirizzi psicote-

rapeutici. In quest’area formativa rientrano gli inse-

gnamenti teorici integrativi e i seminari teorici di 

approfondimento teorico nell’indirizzo specifico. 
 

2) Corso Base 

Si tratta di incontri in piccolo gruppo durante i quali 

viene approfondito l’indirizzo specifico delle Scuola, 

sia negli aspetti teorici ed epistemologici, sia per 

quanto concerne la clinica e la supervisione diretta e 

indiretta. 

Il primo biennio è finalizzato alla studio dei fondamen-

ti teorici e di teoria della tecnica della psicoterapia 

sistemica. Il secondo biennio prevede un crescente 

coinvolgimento degli allievi nella pratica clinica. 
 

3) Tirocinio 

 L’allievo è tenuto a effettuare un tirocinio di 140 ore 

annue presso strutture o servizi pubblici o privati 

accreditati, ove sia presente un tutor psicologo o 

medico abilitato all’esercizio della psicoterapia. 

                   Criteri di ammissione 

-   Laurea in Psicologia o in Medicina e Chirurgia 

-   Iscrizione al proprio Albo Professionale, o superamento    

dell'Esame di Stato entro la  prima sessione utile  

-   Colloquio gratuito mirato a valutare le motivazioni per-

sonali e professionali dell'allievo, le  caratteristiche di equi-

librio personale e di etica professionale nell'esercizio della 

pratica  psicoterapeutica, e l'attitudine specifica rispetto 

a l l ' i n d i r i z z o  s i s t e m i c o  r e l a z i o n a l e .  
 

                   Valutazione degli allievi 

Al termine di ogni anno l'allievo, completata la frequenza del 

corso e del tirocinio, dovrà sostenere un esame teorico-

pratico. Al termine del IV° anno di Corso l'allievo dovrà pre-

sentare un lavoro di tesi su un argomento teorico o clinico 

concordato con il docente e  sostenere  una  prova  finale  

atta a verificare sia la formazione  teorica  e clinica  nell'indi-

rizzo  sistemico  relazionale,  sia  la  professionalità acquisita 

nella conduzione della relazione psicoterapeutica.  
 

                    Diploma finale 

Dopo il superamento della prova finale, la Scuola rilascia 

all'allievo il "Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad 

Indirizzo Sistemico-Relazionale". Il Diploma, "equipollente al 

diploma rilasciato dalle corrispondenti scuole di specializza-

zione universitaria, deve intendersi valido anche ai fini 

dell'inquadramento nei posti organici di psicologo per la disci-

plina di psicologia e di medico o psicologo per la disciplina di 

psicoterapia" (art. 2, comma 3, della Legge 29 dicembre 2000, 

n. 401). 
 

    Iscrizione 

La domanda di iscrizione, corredata da curriculum, fotocopia 

del titolo di studio (certificato di laurea con le votazioni con-

seguite), 2 fotografie formato tessera, fotocopia di un docu-

mento di identità, va presentata o inviata alla segreteria del 

Centro Siciliano di Terapia della Famiglia, in via G. Castriota 

n° 6 – 90139 – Palermo. 

La segreteria della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

riceve dal lunedì al venerdì (h 9-12   h 15-18) 

Tel./Fax. 091.336363   e-mail: cstf@cstf.it   www.cstf.it 

I corsi iniziano a gennaio di ogni anno 

         Costi del Corso  

Il costo annuo per partecipare al Corso di formazione della 

scuola di specializzazione in psicoterapia è di € 3.900,00 IVA 

esente, onnicomprensivo e senza ulteriori costi aggiuntivi da 

versare esclusivamente con bonifico bancario in un’unica rata 

o in 12 rate mensili di € 325,00 ciascuna. Le modalità di paga-

mento verranno comunicate dalla Segreteria all’atto 

dell’iscrizione.                                                                                                             

La tassa d’iscrizione alla Scuola è di € 155,00, da versare sol-

tanto il 1° anno all’atto dell’iscrizione. La tassa per l'esame 

finale è di € 155,00 e va versata alla fine del 4° anno al CMTF. 

La polizza assicurativa Infortuni e R.C. per la frequenza aiCorsi e 

al tirocinio è a carico della Scuola. 

La psicoterapia ad indirizzo sistemico relazionale si configura come approc-

cio originale e profondamente innovativo in psicologia clinica dagli anni '60. 

Essa trova i propri fondamenti teorico concettuali nei contributi della teoria 

generale dei sistemi, della teoria cibernetica, delle teorie della comunicazio-

ne. 

 

L'approccio sistemico relazionale ha introdotto un’originalissima teoria della 

tecnica  e un modo nuovo di pensare ed intendere sia la psicopatologia che 

il processo terapeutico. La teoria sistemica infatti è uno strumento concet-

tuale di grande flessibilità nel leggere e comprendere le dinamiche relazio-

nali che vengono solitamente scotomizzate nella comprensione dei disturbi 

psicopatologici. L'approccio relazionale ha quindi favorito possibilità d'inter-

vento terapeutico anche in situazioni di gravità clinica, di povertà socio-

culturale, di cronicizzazione precoce, che solitamente precludono un ap-

proccio psicoterapeutico tradizionale. 

 

A partire dagli anni '80, l'evoluzione dalla prima cibernetica alla cibernetica 

di secondo ordine ha permesso di riconoscere ed esplicitare la circolarità 

presente nella relazione tra sistema osservatore e sistema osservato. Il 

rinnovamento della teoria e della clinica sistemica che ne è seguito ha così 

riscoperto le dimensioni semantiche della comunicazione, il mondo dei 

significati, le premesse soggettive e le emozioni dell'individuo. 

 

La psicoterapia ad indirizzo sistemico relazionale, tradizionalmente orienta-

ta all’intervento clinico con coppie e famiglie, dagli anni ’90 ha dedicato 

grande attenzione al setting individuale. 

Il Centro Siciliano di Terapia della Famiglia - CSTF - è un centro di formazione, 

ricerca, consulenza e psicoterapia che fin dal 1992 ha inteso promuovere la 

cultura sistemica, secondo la declinazione del Milan Approach, sia in contesti 

clinici che in quelli di promozione della salute. 

 

Il CSTF è la sede di Palermo del Centro Milanese di Terapia della Famiglia – 

CMTF - Istituto di formazione e di clinica sistemica riconosciuto dal MURST, 

fondato da Luigi Boscolo e da Gianfranco Cecchin dopo un periodo di profi-

cua collaborazione con Mara Selvini Palazzoli e Giuliana Prata.  

                                                    News 

•   Gli allievi che conseguiranno il Diploma di Specializzazione      

      in Psicoterapia al termine del IV° anno di Corso, potranno  

      partecipare gratuitamente, nell’anno successivo, ad un  

      ciclo di Supervisioni cliniche  

 

• n° 1  Borsa di Studio “Enza Maria Barbarotto” 


