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ATTIVITA' CLINICA  

Per informazioni e iscrizioni: 

Centro Siciliano di Terapia della Famiglia 

Sede di Palermo e di Catania 

Via G. Castriota 6 - 90139 Palermo 

tel/fax 091336363        www.cstf.it        cstf@cstf.it 

Un’équipe di psicoterapeuti, counselor professionali, media-

tori familiari esegue le seguenti prestazioni in ottica sistemi-

co relazionale: 

• Psicoterapie Familiari 

• Psicoterapie di Coppia 

• Psicoterapie Individuali 

• Interventi di Counseling Individuale, di Coppia, Familiare e  

   di Gruppo 

• Mediazioni familiari nelle separazioni e nei divorzi 

• Consulenze Peritali  

in collaborazione con   

Centro  Padovano   di 
Terapia della Famiglia 

C.F. e P. IVA: 04686380827 
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Centro Siciliano 

di Terapia della Famiglia 
Corso di formazione in     

Mediazione Familiare Sistemica 

Altre proposte formative del CSTF : 

•  Scuola Quadriennale di specializzazione in Psicoterapia sistemi-

co relazionale riconosciuta dal M.I.U.R.  Con D.M. 25.02.2002 

•  Corso Triennale di Formazione al Counseling  Sistemico   ricono-

sciuto dalla S.I.Co. e dalla S.I.C.I.S.  

• Gruppi di supervisione per psicoterapeuti  e per counselor 

• Corso in Terapia Sessuale Sistemica  

• Corso per Gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto   

• Corso per Consulenze Tecniche in ambito civile e penale 

• Parental Training 

 

DESTINATARI 

Danno accesso al corso le lauree e diplomi universitari nei seguenti 
ambiti: Psicologico,  Medico, Giuridico, Sociale, Sanitario, Educativo. 

OBIETTIVI 

Il Corso si propone di far acquisire all'allievo in formazione: 

• una conoscenza del modello teorico sistemico e delle sue appli-
cazioni nei contesti non terapeutici 

• una maggior consapevolezza di sé, dei propri pregiudizi e delle 
emozioni di fronte ai conflitti, della modalità di entrare in rela-
zione con gli altri in tali situazioni 

• la conoscenza di tecniche specifiche di mediazione nei casi di 
separazione e divorzio  

• la conoscenza degli elementi essenziali del diritto di famiglia e 
degli aspetti legali nei casi di separazione e divorzio 

La Mediazione Familiare Sistemica, si sviluppa all'interno della 
cornice teorica  sistemico relazionale e propone quindi una lettura 
che centra la sua attenzione sulla complessità degli intrecci relazio-
nali che si sviluppano intorno al conflitto, sia quello familiare che 
sociale. Partendo dalla consapevolezza dell'inevitabilità del conflit-
to nelle relazioni umane, la mediazione sistemica si propone di 
valorizzare gli aspetti positivi e costruttivi di questi momenti di 
transizione, utilizzando tecniche che sollecitino il dialogo e la co-
costruzione degli accordi tra le parti. Nella metodologia sistemica, 
inoltre, si ritiene molto importante ampliare il campo di osservazio-
ne a tutti i sistemi coinvolti nella dinamica del conflitto, sollecitando  
la sinergia operativa delle diverse figure coinvolte nel sistema. 

STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso prevede un biennio formativo più 40 ore di Supervisione nel 
3° anno. L’impegno complessivo di 340 ore è così suddiviso: 
160 ore di Training specifico                                                                                  
80 ore di Seminari                                                                                                     
60 ore di Tirocinio o Esercitazioni Pratiche Guidate (E.P.G.)                        
40 ore di Supervisione  

METODOLOGIA DEL CORSO 

Il corso è suddiviso in momenti teorici e esercitazioni pratiche ed 
utilizza metodologie di apprendimento attivo. 

      Al termine del Corso, previo superamento di una prova d’esame 
con una commissione A.I.M.S. a carattere nazionale , verrà conse-
gnato il diploma di Mediatore Sistemico, che consentirà l’iscrizione 
all’A.I.M.S. come socio ordinario. 

 

Articolazione delle attività didattiche 

Primo anno  

Training specifico: 80 ore 

10 incontri di 8 ore ciascuno suddivise in 2 moduli: 

1    Teoria generale dei sistemi e teoria della comunicazione (48 ore)     

2    Introduzione alla mediazione sistemica (32 ore) 

Seminari: 40 ore :    4 incontri di 10 ore 

Tirocinio o EPG:  30 ore 

 

Secondo anno  

Training specifico: 80 ore 

10 incontri di 8 ore ciascuno suddivise in 2 moduli: 

1    Tecniche di mediazione (40 ore) 

2 Organizzazioni familiari  (16 ore) 

3 Aspetti giuridici e integrazione con la mediazione  (24 ore) 

Seminari: 40 ore:    4 incontri di 10 ore 

Tirocinio o EPG :   30 ore 

 

Supervisione: 40 ore 

SEDE DEL CORSO 

Sede didattica del CSTF  
Via Giorgio Castriota n. 6 - Palermo 
tel/fax 091336363 
www.cstf.it cstf@cstf.it 

ISCRIZIONI E COSTI 

Le iscrizioni al Corso di Formazione,corredate da Curriculum di 
studi e professionale, fotocopia del titolo di studio, due fotografie 
formato tessera,  dovranno pervenire presso la Segreteria del 
Centro Siciliano di Terapia della Famiglia dal lunedì al venerdì dalle  
9.30 alle 12.30  e  dalle 15,00 alle 18,00 . 
Il Corso di Formazione inizia a Febbraio di ciascun anno  
 

Costi  del Corso: 
Tassa di iscrizione annua al CSTF: € 80,00  (+ IVA 21%)  
Il costo annuo del Corso è di € 1.750,00 + IVA (21%) comprensivo 
dell’iscrizione all’AIMS. 
Il costo della Supervisione  (3° anno) è di € 700,00 + IVA (21%) com-
prensivo dell’iscrizione all’AIMS. 
I costi sono rateizzabili in dodici rate mensili di pari entità. 
Nel caso di pagamento da parte di un Ente Pubblico, quest’ultimo 
deve comunicare i nominativi delle persone interessate e 
l’eventuale attestazione di esenzione dall’imposta IVA. 
La polizza assicurativa Infortuni e R.C. per la frequenza ai Corsi è a 

DOCENTI 

Le unità didattiche saranno condotte da docenti A.I.M.S. del 

Centro Padovano di Terapia della Famiglia, da docenti del Cen-

tro Siciliano di Terapia della Famiglia, da docenti esterni esperti 

nelle varie aree d’intervento. 

CO-RESPONSABILI DEL CORSO DI FORMAZIONE IN       

MEDIAZIONE FAMILIARE:                                                                                  
Dott. Andrea Mosconi  Dott. Pier Francesco Sannasardo   

>Docenti A.I.M.S. del Centro Padovano di Terapia della Famiglia       
Dott. A. Mosconi   Dott.ssa R. Marchiori   Dott. R. Barsotti 

>Docenti del Centro Siciliano di Terapia della Famiglia 

Dott. P.F. Sannasardo   Dott.ssa I. Vitrano 

>Docenti esterni esperti nelle varie aree d’intervento: 

Dott.ssa Lia Mastropaolo: mediatore familiare, psicoterapeuta, 
didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia 
Avv. Sabrina Di Pasquali, specializzata in Diritto di Famiglia 


