CENTRO SICILIANO DI TERAPIA DELLA FAMIGLIA

DIRETTORE SCIENTIFICO
PIER FRANCESCO SANNASARDO

DOCENTI
Le unita didattiche del Corso Triennale di Counseling sono condot-
te da docenti del Centro Siciliano di Terapia della Famiglia e del Cen-
tro Milanese di Terapia della Famiglia, da formatori SICIS e da do-
centi esperti nelle varie aree diintervento.
Coordinatrice del Corso di Counseling: Cettina Noto.

Docenti delle sedi: Pier Francesco Sannasardo (Pa), Igino Bozzetto
(Vi), Antonio Caruso (M), Cettina Noto (Pa), Giusi Parisi (RE), Enrico
Cazzaniga (i), Valeria Balistreri (Pa), Giusi La Monica (Pa), Gabriel-
la D’Andrea (Pa), Sonia Mazzeppi (Ct).
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Centro Siciliano

di Terapia della Famiglia

= Premessa

Il Counseling Sistemico € un intervento breve che si
propone di attivare nella relazione d’aiuto le risorse
e le potenzialita dell’individuo, della coppia, della
famiglia al fine di promuovere processi trasformativi
e prevenire l'insorgere di rischi psicopatologici.

Il counseling ad indirizzo sistemico proposto dal

CSTF utilizza il modello epistemologico socio-
costruzionista del Milan Approach (L. Boscolo,
G. Cecchin).

Il counselor utilizza competenze ed abilita
comunicative, relazionali e sociali per accogliere,
ascoltare, orientare, informare e rendere capaci di
scelte e decisioni autonome i clienti.

L’attenzione alla qualita della comunicazione, ai
diversi sistemi coinvolti ed al “sistema costruito dal
problema”, rende il counseling sistemico
particolarmente efficace nei contesti complessi, e
dove siano coinvolti, nella comunicazione e
nell’intervento nei confronti di una stessa persona,
operatori e professionisti diversi . Vengono
attenzionati I’ambito sanitario, la scuola, i servizi
sociali, gli ambiti aziendali, le istituzioni.

Il counselor ad indirizzo sistemico & in grado di
intervenire nei confronti di singole persone, coppie,
famiglie, gruppi, equipes.

= Obiettivi didattici

Il corso prevede di fornire ai corsisti:

4 la conoscenza della teoria  sistemico-
costruzionista

¢ le abilita per individuare il sistema significativo di
intervento ed analizzare il problema

¢ le competenze tecniche per sviluppare gli
interventi per il cambiamento

¢ la competenza tecnica per fare counseling in
coerenza con i diversi setting operativi

Scuola di counseling
sistemico

— Contenuti

Epistemologia sistemica

Teorie della comunicazione

Sistemi comunicativi umani

La famiglia come sistema: miti, ciclo vitale, genogramma
Teoria e tecniche della costruzione del cambiamento

Il colloquio di counselling: individuale, coppia, familiare
| contesti del counseling

Tecniche di colloquio di counseling sistemico
Deontologia professionale , normativa istituzionale
Sviluppo personale

Supervisione didattica

=> Metodologia

Il processo formativo si avvale di diversi strumenti didattici:
- lezioni teoriche - apprendimento in gruppo - simulate - semi-
nari - tirocinio guidato - role playing - supervisione

=> Tempi e Struttura

Il corso e articolato in 3 annualita.
Il monte ore complessivo & di 640 ore, strutturate in unita
formative.

1° Anno (160 ore)

Moduli teorici: teoria, tecniche - 140 ore

Sviluppo personale: 20 ore

2° Anno (250 ore)

Moduli teorici: teoria, tecniche - 80 ore

Sviluppo personale: 20 ore

Moduli tematici: temi di approfondimento specialistico- 50 ore
Esercitazioni: simulate, costruzione delle ipotesi, osservazione
di counseling, home works, attivita redazionale - 20 ore
Elaborazione e sviluppo progetto di tirocinio - 80 ore

3° Anno (230 ore)

Supervisione: 80 ore

Sviluppo personale: 20 ore

Moduli tematici: temi di approfondimento specialistico- 50 ore
Esercitazioni: simulate, home works, attivita redazionale - 80
ore

Destinatari

Il corso sirivolge a quanti esercitano o si preparano ad esercitare la professione
in contesti di aiuto psico-sociale, sanitario ed educativo (psicologj, pedagogisti,
assistenti sodiali, educatori, laureati in Scienze del’Educazione, Scenze della
Comunicazione, sociologj, insegnanti, medici, operatori di giustizia).

Sedi del Corso
Palermo
Via G. Castriota,6 — Palermo Tel/Fax 091336363
Catania
Via Lago di Nicito,24 — Catania Tel 3403000801

Iscrizione
La domanda di iscrizione, corredata da un sintetico curriculum , fotocopia del
titolo di studio e fotografia formato tessera va presentata o inviata alla sede di
Palermo del Centro Siciliano di Terapia della Famiglia, via Giorgio Castriota n.6 -
90139 Palermo.
Perinformazioni rivolgersi alla Segreteria del Centro dal lunedi al venerdi
dalle ore 15.00 alle 18.00

Costi
Tassa diiscrizione annuaal CS.T.F.: € 80,00 (+ IVA 21%).
La quota di partecipazione all'intero pacchetto formativo di ciascun anno
prevede un costo di € 1.700,00 (+ IVA 21%) onnicomprensivo e senza
ulteriori costi aggiuntivi da versare esclusivamente con bonifico
bancario in un’unica soluzione o in 6 rate. Le modalita di paga-
mento verranno comunicate dalla Segreteria all’atto
dell’iscrizione. LIVAnon va applicata se la fattura viene intestata ad ente
pubblico (ai sensi delPart.10 del D.P.R. 26.10.72 n.633, come disposto dallart.14
-comma10-dellalegge 24.12.93n.573).
La polizza assicurativa Infortuni e R.C. per la frequenza ai Corsi € a
carico dell’allievo.

Presso il CSTF sono inoltre attivi i seguenti corsi :

® Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia siste-
mico relazionale riconosciuta dal M.I.U.R. Con D.M. 25.02.2002

® Corso biennale di Mediazione Sistemica riconosciuto
dall’A.l.M.S (Associazione Internazionale Mediatori Sistemici).



