
  
 

Centro Siciliano di Terapia della Famiglia  
 

Auto-Riflessività & Riflessività Relazionale 
L’uso terapeutico del Sé 

 

Petrosino (TP), 20&21 Maggio 2011 
 

Il pensiero sistemico-relazionale sta attualmente  ri-focalizzando l’interesse verso l’uso del Sé del 
terapeuta nella relazione di cura. C’è quindi una maggiore attenzione alle storie di vita dei terapeuti 
ed al loro sviluppo personale  in termini di consapevolezza delle proprie modalità di 
funzionamento, delle proprie premesse epistemologiche  e degli stili personali. 
Obiettivo di queste due giornate è approfondire le teorie del Sé che verranno successivamente 
utilizzate  per l’analisi di processi clinici e per sviluppare  maggiore  consapevolezza  su come 
vengono utilizzati  i propri Sé e mondi interni nella relazione terapeutica.  
 

Il lavoro di carattere esperienziale spazierà dall’analisi di  casi clinici, alle storie di vita dei terapeuti 
al fine di sviluppare riflessioni sulle tipologie di”storie”, emozioni, connessioni che il terapeuta 
agisce nella relazione terapeutica. Il gruppo verrà utilizzato come forum attivo e creativo  di 
riflessione.  
 
Docenti: 
Anna Castellucci e Paolo Sacchetti – Didatti del Centro Bolognese di Terapia della Famiglia 
 
 

Programma della giornata del 20.05.2011  
 

Ore 10.00 apertura lavori  
Ore 13.30 pausa pranzo 
Ore 14.30 ripresa dei lavori 
Ore 17.00 chiusura dei lavori  
 
Coloro i quali hanno prenotato una camera presso la struttura Baglio Basile potranno accedere al 
Centro Benessere fino alle ore 19.30 per usufruire dei seguenti trattamenti: 
 ·  Percorso Emozionale  
 ·  Massaggio Relax  
 

Programma della giornata del 21.05.2011 
 

Ore 9.30 apertura dei lavori 
Ore 13.30 pausa pranzo 
Ore 14.30 ripresa dei lavori 
Ore 17.00 chiusura dei lavori 
 

Come raggiungere l’hotel 

Da Palermo: attraverso l'Autostrada A29 Palermo/Mazara del Vallo, in direzione Mazara del Vallo 
fino all'uscita, e continuando sulla Strada Statale 115 per 5 km verso Marsala, al km 43,200, 
trovate il Complesso Baglio Basile sulla vostra sinistra.  
 

 

 

 


