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Corso di Formazione in Counseling 

ad indirizzo sistemico 
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Il corso è articolato in 3 annualità. 
Il monte ore complessivo è di 640 ore, strutturate in unità formative. 
 

1° Anno (160 ore) 
 
Moduli teorici: teoria, tecniche - 140 ore 
Sviluppo personale - 20 ore 
 
 

2° Anno (250 ore) 
 
Moduli teorici: teoria, tecniche - 80 ore 
Sviluppo personale - 20 ore 
Moduli tematici: temi di approfondimento specialistico - 50 ore 
Esercitazioni: simulate, costruzione delle ipotesi, osservazione di counseling, home works, 
attività redazionale - 20 ore 
Elaborazione e sviluppo progetto di tirocinio - 80 ore 
 
 

3° Anno (230 ore) 
Supervisione - 80 ore 
Sviluppo personale - 20 ore 
Moduli tematici: temi di approfondimento specialistico - 50 ore 
Esercitazioni: simulate, tirocinio - 80 ore 
 
 

 


